VERSIicULO CLAVE:

“El que anda con sabios,
sabio sera; Mas el que
se junta con necios sera
quebrantado”
Proverbios 13:20.

La soledad ha sido nombra-
da el problema mas comin de
nuestros tiempos. Este mundo
esta lleno de gente solitaria. Una
persona puede estar rodeada de
gente y aun asi sentirse sola,
porgue no tiene amigos verda-
deros.

¢Por qué tenemos esa pro-
funda necesidad de amigos?
La razén es que fuimos hechos
con una necesidad de amistad y
compaferismo. En cuanto al
hombre que habia creado, Dios
dijo:

“No es bueno que el hombre
esté solo” (Génesis 2:18).

Somos seres sociables y
necesitamos la compafiia y el
animo que nos proporcionan los
amigos. EIl sentirse solo y re-
chazado puede hacer la vida
casi insoportable.

En esta leccién aprendere-
Mos un principio muy importan-
te sobre la amistad. Aprendere-
mos cémo formar buenas rela-
ciones.

LA INFLUENCIA DE
LOS AMIGOS

No todas las amistades son
iguales. En cuanto a nuestras

ld Vita (ristiana [ddlica

"Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y estas cosas os seran afiadidas". Mateo 6:33

Curso 4 Leccién 19

FORMANDO ReLACIONES
CORRG(T QS PRIMERAPARTE:

HACIENDO AMIGOS VERDADEROS

relaciones con los demas, debe-
mos comprender que hay dife-
rentes niveles. Hay amistad con
los:

1. conocidos

2. amigos ocasionales

3. amigos cercanos

4. amigos intimos

como amigos, aquellos con
quienes pasamos voluntaria-
mente el tiempo libre, si, nos
influyen mucho. Esta influencia
puede ser buena o mala, segun
el caracter de la persona. La
Biblia dice:

“el que anda con sabios, sabio

"El que anda con
sabios, sabio sera.

Llegamos a parecernos
a aquellos a quienes es
COgeMmMos como amigo

Mas el que se junta
con necios sera
quebrantado”.
Proverbios 13:20

-
Los conocidos y amigos
ocasionales no tienen mucha
influencia sobre nosotros, pero
si, somos influidos por aquellos
gue escogemos €Omo amigos
cercanos y amigos intimos.

Esto nos lleva a un impor-
tante principio con relacion a la
amistad: Llegamos a parecer-
nos a quienes escogemos
como amigos.

Hay ciertos contactos sobre
las cuales no tenemos control.
Estos por lo general no tienen
gran influencia sobre nosotros.
Pero la gente que escogemos

J

sera; Mas el que se junta con
necios sera quebrantado”
(Proverbios 13:20).

ALGUNAS AMISTADES
SE DEBEN EVITAR

Al ver la necesidad del com-
pafierismo, podriamos pensar
gue necesitamos todos los ami-
gos que podamos tener. Pero
no es cierto. Es menor no tener
amigos que tener amigos malos.
La Biblia nos dice claramente
gue debemos evitar ciertas
amistades:

1. Debemos evitar la amistad
con incrédulos.

Nota: En la preparacion de este material se us6 la Santa Biblia, Version Reina-Valera, Revisién de 1960
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Cuando una persona esta
recién salva, por lo general tiene
muchos amigos no salvos. Los
amigos no salvos presentan un
grave peligro para un nuevo cre-
yente. El peligro es que le ale-
jaran de Dios y le atraeran nueva-
mente a la vida mundana. No
puedes mantener una amistad
profunda con un incrédulo sin
ser influido por él y sin que
llegues a parecerte a el en su
punto de vista y en su conducta.
La Biblia dice:

“No os dejéis engafiar. Las
malas compafiias corrompen
las buenas costumbres”
(1 Corintios 15:33, La Biblia
de las Américas).

Tal vez sigues queriendo a
un antiguo amigo, pero ahora tu
meta debe ser guiarlo a Cristo.
Después de un tiempo, si él
contintia rechazando a Cristo, ta
no debes mantener esa amistad
intima con él. Si lo haces, te
hara caer.

En una ocasion, una joven-
cita se acerco al gran predica-
dor, Charles H. Spurgeon. Le
cont6 de una amistad intensa
gue sostenia con un joven incré-
dulo. Dijo que su meta era lle-
varlo a Cristo y que habia deci-
dido comprometerse con él den-
tro de poco.

En vista de que ella habia
venido a pedir su consejo, Spur-
geon le pidi6 que se parara
sobre una mesa. Luego le indi-
c6 que lo tomara de la mano e
hiciera todo lo posible para su-
birlo a la mesa también. Ella lo
intentd, pero desde luego no
pudo hacerlo. Entonces Spur-
geon le dijo; "Ahora, mire lo que
sucede cuando trato de tirarla
yo”. Con un solo y suave tirén,
la hizo bajarse de la mesa.
Spurgeon dijo: “Es facil ser jala-
do hacia abajo, pero muy dificil
jalar a alguien hacia arriba”.
Con esto, la joven vio claramen-
te lo que sucederia en su rela-
cion con el joven incrédulo.
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el creyente

el el
el incrédulo creyente incrédulo

Una amistad intima con un incrédulo
derribara al creyente.

Lo decimos de nuevo: No
debes tratar de mantener una
relacion intima con una persona
no salva. Si lo haces, puede
haber un solo resultado: Seras
derribado.

2. Debemos evitar la amistad
con burladores y “necios”.
Dios nos advierte contra la
amistad con burladores y “ne-
cios”. La palabra “necio” en la
Biblia no se refiere a personas
deficientes mentales, sino a per-
sonas tercas, que mantienen
una actitud de rebeldia contra
Dios y Su Palabra. Burladores
son aquellos que hacen mofa de
las cosas de Dios y se burlan de
la Biblia. Debemos evitar andar
con esas personas. David dijo:

“Bienaventurado el varon
gue no anduvo en consejo de
malos, Ni estuvo en camino
de pecadores, Ni en silla de
escarnecedores se ha
sentado: (Salmo 1:1)

Si queremos la bendicion de
Dios en nuestra vida, no debe-
mos “andar en consejo de ma-
los”, es decir, no debemos ni
buscar ni aceptar su consejo. No
debemos “estar en camino de
pecadores” significa que no de-
bemos ir a los lugares donde
ellos van. Y no debemos “sentar-
nos en silla de escarnecedo-
res”; es decir, no debemos tener
comparferismo con aquellos que
se rien de la Biblia y desprecian
las cosas de Dios.

3. Debemos evitar la amistad
intima con aquellos que tienen
ciertos defectos de caracter.
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La Biblia no so6lo nos advier-
te en contra de asociarnos con
burladores y necios, sino tam-
bién nos advierte contra la ami-
stad con aquellos que presentan
ciertos defectos de caracter.
® E| chismoso. Esta es la cla-
se de persona que siempre tiene
noticias negativas acerca de
alguien y que las da con mucho
gusto. La Biblia dice:

“El que anda en chismes des-

cubre el secreto; NO te entre-
metas, pues con el suelto de
lengua” (Proverbios 10:19).

® E| criticon y descontento.
Cuidate de hacer amistad con
aguellos que tienen un espiritu
de critica y amargura, especial-
mente aquellos que son resen-
tidos y rebeldes con los que
estan en autoridad. Si andas
con ellos, te contagiaran este
espiritu critico a ti.

® E| del mal genio. La perso-
na de mal genio no sabe con-
trolar su ira. Si te juntas con ella,
aprenderas sus modales. La
Biblia dice:

“No te entremetas con el
iracundo. Nite acompafes
con el hombre de enojos, No
sea que aprendas sus mane-
ras, Y tomes lazo para tu
alma. (Proverbios 22:24,25).

® Elinmoral. La Biblia nos di-
ce que evitemos asociarnos con
las personas inmorales (Lee
Proverbios 7). Si ando con
aguellos cuyas normas y con-
ducta son contrarias a la Pala-
bra de Dios, voy por el camino
de la destruccion. Una y otra
vez, la Biblia nos advierte con
este mensaje: Llegamos a pa-
recernos a aquellos que esco-
gemos como amigos.

APRENDE A DECIR ‘NO”

Para tener amigos que te
convienen, debes decir “no” a
los amigos que no te convienen.
La mayor leccion que Dios quie-
re que saquemos del libro de
Proverbios es ésta: No permitas

Ednetusa.com 2002 2



La Vida Cristiana Practica

gue otras personas te induzcan
a hacer lo malo. La Biblia dice:
“Hijo mio, si los pecadores
te quisieran engafiar, No
consientas” (Proverbios 1:10)

Una de las palabras mas im-
portantes que debemos apren-
der a decir, es la pequefa pala-
bra de dos letras: “No”. Debe-
mos aprender a decirla amiga-
ble, firme y definitivamente.

Aprende a decir “No”.

Cuando se te pide hacer

algo que viola las convicciones

gue dios te ha dado, di “no” y al

mismo tiempo identificate con

Jesucristo. Eso termina con el

asunto. Aqui hay un ejemplo de
lo que queremos decir:

El amigo: “jVamos, hagamos
tal cosal”.

Tu (sonriendo): “No, gracias”.

El amigo: “Oye, ¢Por qué no?”

Tu (sonriendo): “Porque le he
entregado mi vida al Sefior
Jesucristo.

He aqui, el relato verdadero
de un cristiano que no pudo
decir “No”:

Antes que Tomas llegara a
ser cristiano, le gustaba mucho
beber cerveza con sus amigos
en la cantina local. Luego Tomas
se hizo creyente y todo cambié.
Ya no queria ir a la cantina y a
sus amigos no les gustd esto.
Lo molestaban e insistian hasta
que al fin Tomas cedi6. Pronto
andaba con sus amigos bebe-
dores de nuevo. Eso le di6 a
Satanas la ocasién que espe-
raba.

Una noche Tomas y sus
amigos jugaron “gallina” (reto
con automoviles), y Tomas per-
di6. Su automovil se dio vueltas
y luego chocé. Los amigos de
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Tomas lo sacaron del auto y lo
tendieron en el suelo. Estaban
demasiado borrachos como pa-
ra darse cuenta de que debian
esperar que llegara un médico.

Tomas se rompid la colum-
na debajo del cuello. Pasé mu-
chos dias en el hospital con
pesas atadas a sus caderas,
piernas y brazos. Los dias tor-
mentos y largas noches de tris-
teza y cansancio se sucedian
unos a otras en agobiante se-
cuencia.

Actualmente Tomas tiene que
usar una silla de ruedas para
movilizarse. Jamas volvera a ca-
minar. Tiene aparatos especia-
les que substituyen la funcion de
las manos, que estan alli pero
no se mueven.

¢ Se reconcilié con el Sefor
Jesucristo? No lo sé. Solo sé
como sufrié y como sufri yo con
€l ya que yo fui su enfermera en
el hospital. *

LAS AMISTADES QUE
NECESITAMOS

Hemos visto cémo los
amigos pueden influir en noso-
tros para mal. También es ver-
dad que los buenos amigos pue-
den influir para bien. Pero, ¢co-
Mo conseguir amigos buenos?

Solemos creer que el tener
un buen amigo depende de que
encontremos a la persona apro-
piada. Pero la palabra de Dios
nos ensefla que depende mas
de que nosotros seamos la per-
sona apropiada. En otras pala-
bras, para tener un amigo apro-
piado, yo debo ser un amigo
apropiado.

Consideremos ahora las cua-
lidades que gueremos y necesi-
tamos en un verdadero amigo.
A medida que vayamos viendo
cada una de estas cualidades,
preguntémonos: “;Soy yo esa
clase de persona? ¢tengo ésta
cualidad en mi vida?”

® Necesito un amigo que ame
al Sefior Jesucristo.

Spanish Translation LEO 1996
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Puesto que llegamos a pa-
recernos a aquellos que escoge-
mos como amigos, debemos
cuidar que nuestros mejores
amigos sean aquellos que cono-
cen y que aman al Sefior Jesus.
David, un hombre “conforme al
corazon de Dios”, escogié sus
amigos sabiamente, David dijo:

“Comparnero soy yo de
todos los que te temen 'y
guardan tus mandamientos”
(Salmo 119:63)

® Necesito un amigo que me
ame y me acepte.

Una de las necesidades
més profundas es la de ser
aceptado y amado por alguien
que sea importante para mi. Un
conocido psicélogo dijo:

“En todos los momentos de
nuestra vida, debemos tener por
lo menos una persona a quien le
importemos y quien nos importe
a nosotros. Si no la tenemos,
no podremos suplir nuestras
necesidades basicas™

Cuando tenemos un amigo
gue nos ama y nos acepta como
somos, nos sentimos libres para
disfrutar de esa amistad. Para
tener esa clase de amigo, yo
también debo ser esa misma
clase de amigo.
® Necesito un amigo que com-
parta mis problemas.

Un verdadero amigo esta
dispuesto a involucrarse en mis
problemas y a compartir mis
pesares. Si quiero esa clase de
amigo, yo debo ser un amigo
gue comparta las cargas de los
demés. La Biblia dice:

“Sobrellevad los unos las car-
gas de los otros, y cumplid asi
la ley de Cristo” (Gélatas 6:2)

® Necesito un amigo que me
sea leal.

Una sefial de un verdade-
ro amigo es que esta alli cuan-
do lo necesitas. Puedes contar
con él. ¢Soy yo esa clase de
persona?
® Necesito un amigo que me
anime.
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Todos necesitamos que nos
animen. Alguien ha dicho: “Vi-
vimos alentados por otros, y sin
este aliento, morimos lenta, tris-
te y airadamente”. ¢Animo yo a
otras personas?
® Necesito un amigo que me
sea confiable.

Una amistad sélida se basa
en la mutua honradez y con-
fianza. Si quiero un amigo en
quien puedo confiar, yo debo ser
confiable.
® Necesito un amigo que sea
sincero y franco conmigo.

Un verdadero amigo es al-
guien que me quiere y es franco
conmigo, alguien a quien yo le
importo tanto como para corre-
girme. La Biblia dice:

“Fieles son la heridas del
gue ama” (Proverbios 27:6)

® Necesito un amigo que sea
considerado conmigo.

La atenciébn o considera-
cibn es una cualidad que apre-
ciamos en otras personas. En
igual forma podemos estar se-
guros que los demds aprecian
esa cualidad en nosotros. ¢Soy
yo considerado con los demas?

FORMANDO BUENAS
RELACIONES

Hemos visto las cualidades
que deseamos encontrar en un
amigo. Consideremos ahora las
actitudes nuestras que pueden
ayudarnos a formar buenas rela-
ciones.

1. “Me acepto a mi mismo”.

Si no me he aceptado a mi
mismo, me sera dificil tener
amigos y compartir mi fe con los
demas.

Aceptarme a mi mismo no
significa creer que yo sea todo
lo que quiero o debo ser. Signi-
fica simplemente que me veo
como una persona valiosa, crea-
da por Dios, redimida por Dios y
preciosa para El. A la misma
medida que aprendo a aceptar-
me a mi mismo, podré aceptar a
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otras personas y expresarles el
amor de Dios.

2.“Te acepto ati”.

Todo el mundo tiene una
profunda necesidad interior de
ser aceptado. Mostrando a los
demas con mi actitud y mis he-
chos que los acepto, abro la
puerta para que ellos me
acepten a mi.

3. “Creo que eres valioso”.

Una de las razones porque
la gente fue atraida a Jesus era
porque El los estimaba. El no
consideraba a ninguna persona
sin importancia. Veia en cada
persona una creacion de Dios
muy especial y de gran valor
para El.

4. “Expresaré el amor de Dios
hacia ti”.

El amor es el fundamento
sobre el cual se edifica la amis-
tad. A quienquiera que encon-
tremos, podemos estar seguros
de que Dios les ama y desea
gue nosotros les expresemos Su
amor a ellos.

5. “Seré amistoso”.

Si queremos tener amigos
debemos ser amistosos. La
Biblia dice:

“El hombre gue tiene amigos
ha de mostrarse amigos”
(Proverbios 18:24)

6. “Eres importante para mi”.

Te haras de mas amigos
cuanto te intereses genuinamen-
te en las otras personas, que
cuando trates de hacer que
otros se interesen en ti.

Si estamos pensando cons-
tantemente en nosotros mismos
0 en lo que la gente piensa de
nosotros, Nos sentiremos inco-
modos y timidos cuando esta-
MOs con otras personas.

Debemos pedirle a Dios que
nos libre de nuestra preocupa-
cion por nosotros mismos, de
modo que podamos acercarnos
a los deméas con amor y sincero
interés. Si tu actitud necesita un
cambio, puedes cambiarla con
la ayuda de Dios.

Spanish Translation LEO 1996
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"¢, Qué hara Dios
en su vida?
¢ Como puedo
yo ayudarte?"

UNA MALA
ACTITUD

UNA BUENA
ACTITUD
Una forma de mostrar a la
gente que ella nos importa, es
escuchandole. Una parte vital de
una buena relacién es compartir
las cargas y buscar soluciones
para los problemas. Esto sig-
nifica escucharles atentamente
sin interrumpir. Es importante
gue desarrollemos esta virtud.
Los que no saben escuchar no
llegan a ser buenos amigos.

7. “Me comportaré con otros
como quiero que se com-
porten conmigo”.

JeslUs nos entregé la regla
de oro para usar al relacionar-
nos con otras personas. ¢Cual
es? Es sencillamente esto: Trata
los demas como quieres que te
traten a ti. Jesus dijo:

“Asi que, todas las cosas
gue querais que los hombres
hagan con vosotros, asi
también haced vosotros con
ellos...” (San Mateo 7:12)

TU NECESITAS
AMIGOS VERDADEROS

Necesitas por lo menos unos
cuantos amigos intimos de los
que puedes depender. Si no los
tienes, pidele a Dios que te guie
a aquellos que EI quiere que
sean tus amigos. Hazte el pro-
pésito de ser td un buen amigo
para ellos. Haciendo esto, te en-
contraras con que ellos llegaran
a ser verdaderos amigos tuyos.

Al escoger los amigos, nues-
tra preocuacién primordial debe
ser que aquellos que van a in-
fluirnos méas directamente, sean
personas que conozcan y obe-
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dezcan al Sefior Jesus. La amis-
tad mas fuerte y perdurable en-
tre dos personas es aquella en
la que ambas estan creciendo
espiritualmente y estan procu-

rando seguir a Dios y hacer Su
voluntad. A la medida que los

Acercandonos
mas a Dios,
también nos

acercamos mas

el uno al otro.

GUIA DE MEDITACION

dos amigos se acerquen a Dios,
se acercaran el uno al otro.
Recuerda siempre que el
Sefior Jesus es el mejor de
todos los amigos. La Biblia dice:

“Amigo hay méas unido que un
hermano: (Proverbios 18:24)

Jesucristo mismo es ese
amigo y El debe ser tu mas cer-
cano e intimo amigo. Pasando
mas tiempo con El, llegaras a
parecerte mas a El. La Biblia
dice:

“Por tanto, nosotros todos,

mirando a cara descubierta

Leccion 19

como en un espejo la gloria
del Sefior, somos transfor-
mados de gloria en gloria en
la misma imagen, como
por el Espiritu del Sefior”
(2 Corintios 3:18).

CP Joya Descautbionta

Llegamos a parecernos a
aguellos a quienes escogemos
como amigos.

1 Joyce Dix
2 William Glasser, “Reality Therapy”

El que anda con sabios, sabio sera; Mas el que se junta con

(PARA ESTUDIAR MIENTRAS ESPERAS LA SIGUIENTE LECCION) [

necios sera quebrantado”. Proverbios 13:20 ]

INSTRUCCIONES
Hay una guia de Meditacion para cada leccién de este folleto.
Cada guia tiene un versiculo clave, comentarios y preguntas
para ayudarte a comprender de la Biblia el mensaje principal de
la leccion.

DESPUES QUE COMPLETES las hojas de preguntas del
examen y las hayas enviado de regreso, queremos que
estudies las meditaciones. Ellas son para tu uso personal y
para que las guardes. Por favor No nos devuelvas estas guias.

EL PROPOSITO de las Guias de meditacion es ayudarte a
aprender cémo estudiar la Biblia por ti mismo. Te ayudaran a
pensar (meditar) sobre una porcion de la Biblia con el fin de
comprenderla. Te ayudaran a tener comunién con Dios por
medio de su Palabra y oracion.

MEDITACION. ¢Qué significa “meditacion”? No significa
permitir que tu mente quede en blanco. Por el contrario. La

meditacion significa sujetar tus pensamientos y concentrarte en
una porcion de la Palabra de Dios. A medida que haces esto, el

Sefior, tendra oportunidad de revelarse a ti para que le
conozcas mejor.

TOMA TIEMPO PARA ORAR, Antes de empezar cada
meditacion, detente a orar, aquietando tu corazon ante el Sefior
para que puedas estar listo para escuchar lo que El quiere
decirte por medio de su Palabra.

Si hay alguna palabra que no entiendas, detente para buscarla
en un diccionario.

VERSICULOS PARA MEMORIZAR. Te recomendamos que
memorices los Versiculos Claves y otros versiculos que se
hallan en estas Guias de Meditacion; Ya que el memorizar
textos biblicos es una de las mejores formas de meditar en la
Palabra de Dios. También te ayudara a tener presente el
mensaje principal de cada leccion.

Por favor, escribe tus respuestas y pensamientos en el
lugar indicado.

PUEDES QUEDARTE CON ESTA GUIA - NO LA DEVUELVAS A NOSOTROS

Leccion 19: FORMANDO RELACIONES CORRECTAS - HACIENDO AMIGOS VERDADEROS - 1ra Parte
Versiculo Clave:
“el que anda con sabios, sabio sera; Mas el que se junta con necios serd quebrantado” (Proverbios 13:20)

La verdad principal de esta leccion es esto: Lliegamos a parecernos a aquellos a quienes escogemos como
amigos. El versiculo clave destaca esto muy claramente y también el Salmo 1, que nos ayuda a ver la
diferencia entre una persona sabia (piadosa) y una persona necia (impia).

Lee varias veces el Salmo 1, considerando cuidadosamente la diferencia entre la persona impia y la
persona que es bendecida por Dios.

Segun Salmo 1:1, la persona bendecida por Dios NO:

1. camina en

2. estden

3. se sienta con

De los versiculos 2 y 3, escribe en tus propias palabras una descripcion de la persona piadosa, la persona
gue Dios bendice. (¢ Quién se parece?)

¢, Qué le pasara a los impios (versiculo 6)

¢ Eres tu la clase de persona que Dios Bendice? ¢ Caben tus amigos en la descripcion de los versiculos 1,
2y 3del Salmo 1?

Da gracias a Dios en oraciéon por sus bendiciones a todos los que encuentran en El su delicia y que
meditan en Su Palabra.
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INSTRUCCIONES

1. Por favor, cada vez que termines una leccién, busca la Hoja de preguntas. Escribe las respuestas
correspondientes antes de pasar a la leccion siguiente.

2. Cuando hayas estudiado la leccion y completado la Hoja de Examen, despréndela cuidadosamente.
Déblala y ponla en un sobre y mandala por correo. No olvides escribir claramente tu nombre, apellidos y
direccion completa. Por favor, envianos SOLO la HOJA con tus RESPUESTAS! DEBES QUEDARTE CON
LA LECCION. Ojo! Envia tu examen a la direccion indicada en el examen

EXAMEN Leccion 19

1. Un principio importante con relacion a la amistades es éste:

2. Si tu mantienes una amistad intima con un incrédulo ¢, cual sera el resultado?

3. La lecciébn més grande que Dios quiere que aprendamos del libro de Proverbios es esta:

4. Escribe siete actitudes que pueden ayudarnos a establecer una buena relacion:

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
5. La amistad mas fuerte y perdurable entre dos personas es aquella en la cual ambas estan
y estan
y = Envie su examen a la siguiente direccion: E
LEO Ministries :
= 1183 University Dr Ste 105-409 =
. Burlington, NC 27215
. . 2 ¢ Tienes Amigos o Amigas que Quieren
Tu Nombre y Direccion ....... Usa letra de molde Recibir Estas Lecciones?
S e dedededededededededededededede e de ek kk ok ok Favor de apuntar en los siguientes espacios:
Nombre Nombre completo
completo Edad . >
. P ., Direccion
Direccion
Ciudad Estado Ciudad
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